
インフルエンザワクチンHA接種
（皮下接種ワクチン）

ワクチンの良い点（メリット）
1.インフルエンザにかかる可能性を減らします
2.もし、かかっても症状が軽くすみます（重症化予防）
3.周りの人にうつしにくくします
4.安全性と実績がある
5.皮下注射のワクチンは、「不活化ワクチン」という種類です。
6.ウイルスの感染力をなくして、免疫を作るのに必要な成分だ
けを取り出したものです。
7.ワクチンが原因でインフルエンザにかかることは絶対にありま
せん。
8.長年にわたって使われており、安全性が高いことが確認され
ています。

知っておいていただきたい点（デメリット・注意点）
1.注射の痛みや、接種した場所の反応
2.まれに起こる体の反応（副反応）
3.接種後、まれに熱が出たり、頭痛、だるさ、寒気などを感じるこ
とがあります。これもワクチンの正常な反応の一つで、ほとんど
は1～2日でなくなります。
4.非常にまれですが、強いアレルギー反応（アナフィラキシー）
などが起こる可能性もゼロではありません。もし接種後に強い
症状が出た場合は、すぐに医療機関にご連絡ください。
5.効果が出るまでにワクチンを打ってから、インフルエンザに対
する免疫ができるまで約2週間かかります。
6.ワクチンの効果は接種後約5か月ほどで徐々に弱まっていき
ます。そのため、毎年流行シーズン前に接種する必要があります。



フルミスト（点鼻ワクチン）
ワクチンの良い点（メリット）

注射の痛みがないワクチンです

鼻粘膜でインフルエンザに対する免疫を強化します

鼻腔へ噴霧する生ワクチン（3価）です

対象者は２－１８歳の方です

効果期間は約1年間あると言われています

当別町民は当別町から助成が１回：1000－2000円あります

注射嫌いのお子さんにおすすめです

知っておいていただきたい点（デメリット・注意点）

副反応は、鼻水、咳、発熱などの風邪症状が３０－４０％で、接種
後２週間程度で起こることがあります

他の生ワクチン（麻疹風疹、水痘など）と同時接種しない時は、
接種間隔を4週間空ける必要があります。

接種後２週間程度は、抗ｲﾝﾌﾙｴﾝｻﾞ薬内服を避けてください

免疫抑制状態、重症喘息、この薬にアレルギーの方は接種でき
ません

接種後、２週間は感染リスクがあるため、乳児・免疫不全者との
接触は避けてください

不明な点はスタッフまでご相談ください
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